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VOM LEID DER FLUCHT
BIS HIN ZU GEWALITTATEN
UND EXTREMISMUS:

Migration bedeutet nicht nur das Uberschreiten
geografischer Grenzen, sondern ist vielmehr ein
Ubergang von der Verzweiflung zur Hoffnung, von der
Angst zur Sicherheit. Einwanderer und Fliichtlinge, die
Berge und Meere hinter sich lassen, mit Herzen voller
Traume, in der Hoffnung, endlich das Ufer des
Friedens zu erreichen, ertragen unzahliges Leid. Aber
hat das Leid wirklich ein Ende?

In der neuen Ausgabe des Munich Journals greifen wir
neben anderen kulturellen und gesellschaftlichen
Inhalten weiterhin Themen auf, die in der
Offentlichkeit und der Politik in Deutschland derzeit
stark diskutiert werden. Zuwanderung und die
Herausforderungen, denen sich die Asylbewerber und
die Aufnahmegesellschaft gegenliberstehen.

Im Allgemeinen erreicht ein grof3er Teil der Fliichtlinge
auf der Suche nach einem besseren und sichereren
Leben die westlichen Lander, vor allem Europa, indem
sie schwierige Wege auf sich nehmen, darunter die
Uberquerung von Bergen und Meeren und die
Inkaufnahme von Lebens- und finanziellen Risiken.
Viele dieser Fliichtlinge nutzen die vielen Chancen in
den westlichen Landern, um sich dort ein besseres
Leben aufzubauen. Jedoch trifft dies nicht bei allen
Flichtlingen zu. Einige von ihnen lassen sich von
gewalttatigen Denkweisen und negativen Gedanken
verleiten und verpassen die vielen Chancen und
Zukunftsperspektiven. Sie veriiben in der Gesellschaft
des Aufnahmelandes Gewalttaten und obszéne
Verhaltensweisen.

Es ist jedoch anzumerken, dass die Uberwiegende
Mehrheit der Fliichtlinge nach ihrer Ankunft in den
westlichen Landern sehr schnell in die
Aufnahmegesellschaft integriert werden und in
kurzer Zeit ein ruhiges und erfolgreiches Leben fir
sich und ihre Familien aufbauen kénnen.

In den letzten Jahren, insbesondere nach der
Verschlechterung der Situation in einigen Landern
aufgrund von Kriegen oder anderen Themen, wurden
viele FlGchtlinge dazu getrieben, Zuflucht in
westlichen Landern, vor allem in Deutschland zu
suchen.

Der Eintritt in ein neues Land mit unterschiedlicher
Kultur und Gesetzen ist fur Fllchtlinge immer eine
groBe Herausforderung. Fliichtlinge sind nicht nur mit
Problemen wie dem Erlernen der Sprache
konfrontiert, sondern missen auch enormen Druck
beim Finden von Wohnraum und einer geeigneten
Arbeit ertragen. Darliber hinaus ist das Kennenlernen
der Gesetze und Vorschriften des Aufnahmelandes
eine weitere Aufgabe, die Fllichtlinge fir ihre
Integration in die Gesellschaft erfiillen missen.

Auf der anderen Seite hat sich die Aufnahmege-
sellschaft immer mit Herausforderungen in Bezug auf
die kulturelle Akzeptanz und Integration konfrontiert
gesehen. Europaische Gesellschaften, die seit Jahren
einen schnellen Prozess des Aufbaus und der
Distanzierung von jeglicher Gewalt erleben, sind in
letzter Zeit angesichts der Zunahme extremistischer
Vorfalle und Gewalt schockiert.
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Dabei lasst sich die Angst vor der Ausbreitung dieser
Ereignisse in den AuRerungen einiger Kritiker und
Gegner des Migrantenaufnahmeprozesses
beobachten.

Der Respekt vor den Gesetzen und der Kultur des
Gastlandes gehort zu den wichtigsten und
grundlegendsten Prinzipien fir jeden Flichtling.
Daher ist es wichtig, dass Fllichtlinge, insbesondere
Migranten aus islamischen Landern verstehen, dass
ihre Aufnahme in der Aufnahmegesellschaft eine
vollstandige Einhaltung der Gesetze und den Respekt
vor den ortlichen Werten bedeutet. Das Erlernen der
Sprache, die Teilnahme an Bildungs- und
Kulturprogrammen und der positive Kontakt mit der
Aufnahmegesellschaft kénnen dazu beitragen,
Missverstandnisse zu verringern und die Solidaritat
zwischen den Kulturen zu erhéhen.

Da ein groRer Teil der Fliichtlinge Staatsangehorige
unsicherer Lander sind und der Hauptgrund fir die
Migration die Rettung ihres eigenen Lebens und das
ihrer Familien vor Gewalt, Ungerechtigkeit und
Unsicherheit ist, ist es wichtig, dass Fllichtlinge
jegliche negativen und gewalttdtigen Gedanken aus
ihrem Geist verbannen und sich um ein friedliches
Lebenin der Aufnahmegesellschaft bemihen.

Gewalt und Extremismus konfrontieren nicht nur den
Straftater mit Herausforderungen, sondern
beeinflusst auch die Mentalitat der Gesellschaft und
der politischen Entscheidungstrager des Gastlandes
gegenliber anderen Fliichtlingen. Ereignisse wie die
Ermordung eines Polizeibeamten in Mannheim, der
Messerangriff eines jugendlichen Fliichtlings bei einer
privaten FuRballsportveranstaltung in Sachsen-
Anhalt, der mysteriése Mord an einer 15-jahrigen
Flichtlingstochter oder der Messerangriff auf die
Polizei in einem Vorort kdnnen ein negatives Bild von
Flichtlingen in den Kopfen der Gesellschaft schaffen.
Mannheim war eines der bittersten Ereignisse, die in
weniger als zwei Monaten zu einer Enttauschung der
Offentlichkeit gegeniiber Migranten fiihrte.

JbgJj ago

Diese bitteren Ereignisse hatten nicht nur negative
Auswirkungen auf die allgemeine Einstellung
gegenliber Fliichtlingen, sondern machten auch die
rechtsradikalen politischen Parteien, wie die AFD
mutiger.

Nach dem Auftreten dieser Ereignisse und des starken
Drucks auf die deutsche Regierung, wurde der
Abschiebungsprozess radikaler und extremistischer
Flichtlinge wieder aufgenommen und soll kiinftig
verscharft verfolgt werden. Aullerdem sollen sich
kiinftig strengere Gesetze beziglich des Aufnahme-
prozesses fur Personen in Gefahr (selbst diejenigen,
die zwei Jahre in Drittlandern verbracht und auf die
Reise nach Deutschland gewartet haben) giiltig sein.
Obwohl gewalttdatige und extremistische
Verhaltensweisen ein Teil des sehr niedrigen
Prozentsatzes der Migranten waren und sich nicht auf
Staatsangehorige eines bestimmten Landes beziehen,
haben nach den jlingsten Vorfallen neben den
Politikern und europdischen Kritikern auch einige
afghanische Flichtlinge Kritik an dem Prozess der
Uberstellung einiger Personen nach Deutschland
gelibt.

Einige dieser afghanischen Kritiker behaupten, dass
die deutsche Regierung bei der Evakuierung nach dem
Zusammenbruch Afghanistans durch die Taliban
einige Personen ohne jeglichen Hintergrund in
Menschenrechtsorganisationen, Medien, Justiz oder
Akademie nach Deutschland Uberfiihrt haben soll.
Wobei noch ganz viele Journalisten,
Menschenrechtsaktivisten und Regierungsbeamte in
Afghanistan oder anderen benachbarten Lander
zuriickgelassen wurden und immer noch auf ihre
Aufnahme warten.

Flr den Abschluss dieses Themas missen wir auf die
Chancen und Vorteile hinweisen, die Fliichtlinge in
Deutschland erwarten. Mit den vorhandenen
Moglichkeiten in Deutschland kénnen Flichtlinge ein
besseres Leben fiir sich und ihre Familien aufbauen.
Bildung und Beschaftigung kdnnen Flichtlinge dabei
unterstlitzen, eine vielversprechende Zukunft zu
haben und zu nutzlichen und konstruktiven
Mitgliedern der Aufnahmegesellschaft zu werden.
Dabei sind viele Fliichtlinge heute zu einem groRen Teil
des Handels, des Fortschritts, der Kultur und der
Zivilisation des Westens geworden.

Wir missen daran denken, dass Zuwanderer als ein
neuer Teil der Gesellschaft die Verantwortung haben,
die Sicherheit zu wahren, das Gesetz zu respektieren
und friedlich mitanderen zu leben.

Die Zukunft von Einwanderern und Asylbewerbern in
Deutschland hangt von unserem gemeinsamen
Handeln ab. Sie hangt von gegenseitigem Verstandnis,
Zusammenarbeit und Engagement sowie der Achtung
gemeinsamer menschlicher Werte ab.

Autor: Sayed Abdullah Sadat - Minchen
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DIE BEDEUTUNG DER TEILNAHME AN WAHLEN FUR INHRBER
DER DEUTSGHEN STAATSBURGERSGHAFT

Die deutsche Staatsblirgerschaft, symbolisiert durch
den roten Reisepass, bringt nicht nur zahlreiche
Rechte und Vorteile fiir die Menschen mit sich,
sondern ermoglicht es ihnen auch, am
demokratischen Prozess ihres Landes teilzunehmen.
Dies ist insbesondere fiir Personen von
entscheidender Bedeutung, die aus verschiedenen
Landern wie Afghanistan, Syrien, Irak, Tirkei und
Iran nach Deutschland gekommen sind. Leider
werden viele dieser Menschen trotz ihrer deutschen
Staatsangehorigkeit immer noch als Migranten
wahrgenommen.

Bedrohung durch die AfD

Eine der ernsthaften Bedrohungen fir die
Migrantengemeinschaft und die Inhaber der
deutschen Staatsbiirgerschaft ist die AfD
(Alternative fiir Deutschland). Diese Partei versucht
mit ihren migrationsfeindlichen und rassistischen
Parolen, Wahlerstimmen zu gewinnen. Wenn
Inhaber der deutschen Staatsbirgerschaft,
insbesondere solche aus Kriegs- und Krisenlandern,
nicht an den Wahlen teilnehmen, kdonnte diese
Partei an die Macht kommen und negative Folgen
fir die Migrantengemeinschaft haben.

Bedeutung der Wahlbeteiligung

Die Teilnahme an Wahlen ist nicht nur ein Recht,
sondern auch eine soziale Verantwortung. Jede
Stimme kann entscheidend sein und Einfluss auf die
Schaffung einer besseren Zukunft fiir unsere Kinder
haben. Verschiedene Parteien in Deutschland,
darunter SPD, Grine, CSU und CDU, kénnen
geeignete Alternativen zur AfD sein und aufgrund
ihrer humanitdren und sozialen Werte die Rechte
der Migranten verteidigen.

Zukunft fiir uns und unsere Kinder unterstitzen!

Munich Journal 10

Aufruf zum Handeln

Daher sind alle Inhaber der deutschen
Staatsbiirgerschaft aufgerufen, an den Wahlen
teilzunehmen und Parteien zu wahlen, die sich zu
humanitaren und demokratischen Werten
bekennen. Diese Teilnahme kommt nicht nur ihnen
selbst zugute, sondern auch der zukilinftigen
Generation und der Gemeinschaft, in der sie leben.
Lassen Sie uns gemeinsam flr unsere Rechte
eintreten und nicht zulassen, dass rassistische
Gedanken unsere Zukunft beschatten.

Letztlich ist jede abgegebene Stimme unsere
Stimme. Lassen Sie uns gemeinsam unsere Stimme
horbar machen und gemeinsam eine bessere
Zukunft fiir uns und unsere Gesellschaft gestalten.

Autor: Shiragha Najaty - Miinchen

Ausgabe 3/2024




— " o om - - -
oWl CusG gBasjls slp SLLRIG jS &S b Cuos]
§98> (@350 ¢ jaw gl bl > 5Lio oy Lol ey ls
)T oo 6SL o> jls ol jos 60 5 81 (5l 1 533=0 5Ll jo g
3¢5 jg— S Sl Sgos Al 48 3 eS sas0 | BSol ¢l
Sl 63 (g3l ,81 Sl 032900 £90090 (il SuSas)l o

WJL 02l bl ylaazgs Cuesl cslesol ¢yladT oo Gl j—il

bl S 3929 L esl 8l el 1§ b oo jgiss ooléuwlio
D395 0 0S5 Lud jolgo ¢ylgac oy cUl.OJT" Y )

AfD o jo Aua5

B30 gyl 210 60l> 5l 4 532 il sungi jl Sy
o2l wl (ULoleleg g.uL:_,..JT) AfD U jo (o lodT Cusuls

23 o 6395 03l 31 15 9 (5 2 lgo o sl b b o jo
0329 6w (glalT sl 83515 4S5 13 3 30 1T w3
g3 ol sol 05 ol 2 g 65 jSis gl jg— S 1 6S (531 43l
9 w5 A8 60 M3l gio w jo ol S S b SLLDI

3,91 JL oy gl 2lgo 6ol> (5l s 51 9SL 2oLy

oL S aS)liv Cuosl

g wio So oS (32 Su g 00 SLLDGI s S pd

Slal 3 g Sl 63358 e 331950 51 2 ol eloiol
ol s ab 138 150 ¢glo o150 438 s ykigs 5losaT
CDU gSPD, Griine, CSU oo jl (ol 55— alizo
osgsi GLATD (5l a—wlio o jSolo sl gligo
B>yl 2lgo 398> jl 395 selaiol g (SL—uil slasalgo

lisl b Sged

S Sg—ino0 wuges ladT Cussls 80 15 swasd 1 el ol
0068 3a3 51y b jooug S eaS ;G eblaml s
63 S Lo ¢yl .551 sl Susil jSgos g (Sslusl slay i j
Slowol> g lasj s 63T 28360 6SL (Liibsg> @ds oy lgs
395 398> j1 (usd b Sy . 530550 5S35 T 45 65 il

Kigs 51T jl g paslaw o easd GgS ou 1) 395 (51500 (qoed
S Culos Glogylas 48 9 395 sl

ULDO).'HTJ._JMLI'_LUHQUTJJLS.M&S[D._.UVQSJQ[D*ISGGQ

&90 I BT i :050mg0

Ausgabe 3/2024 Munich Journal 11



Munich Journal

Von nach

mit dem Motorrad

Abenteuerreise eines 63-jahrigen Mannes

die Bereitschaft zur Gefahr und die
Abenteuerlust eines 63-jahrigen
Mannes aus Afghanistan..

Abdullah Miazadah, ein 63-jdhriger Mann, hat Gber
40 Jahre seines Lebensin Deutschland verbracht.

Er ist ein afghanischer Staatsbiirger aus Kabul und
lebt seit 44 Jahren von seinem Land und seinen
Menschen getrennt. Herr Miazadah hat eine
seltsame Liebe zu seiner Heimat und seinem Volk im
Herzen und hat seit Jahren den Wunsch, mit seinem
Motorrad nach Afghanistan zu reisen. SchlieRlich
wurde dieser Wunsch nach 40 Jahren Geduld erfullt
und er konnte Tausende von Kilometern durch
verschiedene Lander reisen und sich mit seinem
Motorrad nach Afghanistan begeben.

Herr Miazadah erzahlte in einem besonderen
Gesprach mit dem Munich Journal von dieser Reise
und den Ereignissen, die ihm wahrend der Reise
passierten. Der Journalist des Munich Journals bat
Herrn Miazadah, den Verlauf dieser Reise von
Anfang bis Ende zu erzahlen, und Miazadah
beschrieb den Verlauf wie folgt:

"Ich habe meine Reise mit meinem eigenen
Motorrad in Miinchen begonnen und bin nach
Osterreich eingereist. AnschlieBend bin ich durch
Lander wie Jugoslawien, Serbien, Kroatien, Bosnien
und Bulgarien gereist und setzte meine Route durch
europdische Lander fort, bis ich in die Tirkei
einreiste und schlieflich den Iran erreichte.

Von Teheran aus ging ich nach Maschhad und von
dort aus Uberquerte ich die Grenze von Dogharoun
(Islam Qala) und gelangte in die antike Stadt Herat.
Dann folgte ich derselben Route zu den
wunderschdnen Provinzen Kandahar, Ghazni, Logar
und schlieBlich erreichte ich Kabul nach einer Reise
von 6800 Kilometern.
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Herr Miazadahs Reise von Miinchen nach Kabul war
voller schoner und manchmal bitterer
Erinnerungen. Die SiRe der Erinnerungen an diese
Reise bezieht sich vor allem auf den herzlichen
Empfang unserer Landsleute in jeder Provinz des
Landes.

Miazadah sagt, dass sich die meisten Menschen um
mich herum versammelt haben, wo auch immer ich
auf Menschen traf. Wenn sie von meinem Start- und
Zielpunkt meiner Reise horten, wunderten sie sich
alle, wie ein 63-jahriger alter Mann allein eine
solche lange Reise bewaltigen konnte.

Er erinnert sich an den Empfang der Menschen in
jeder Stadt, insbesondere an eine besondere
Veranstaltung in Kandahar und den Empfang der
Jugendlichen in Ghazni, sowie an die Probleme, mit
denenerwahrend dieser Reise konfrontiert war.
Herr Miazadah beschrieb eine seiner interessanten
Erinnerungen folgendermaRen:

"Ich bin frihmorgens von Herat in Richtung
Kandahar aufgebrochen und als ich in der Ndahe von
Kandahar war, bemerkte ich drei mit bewaffneten
Mannern besetzte Fahrzeuge, die mich sofort
anhielten, als sie mich sahen. Ich hielt mein
Motorrad an, obwohl ich grofle Angst hatte.
Negative Gedanken beherrschten meinen Geist."
Einer der bewaffneten Manner kam ndher und
fragte mich, woher ich komme und wohin ich gehe.
Mit kaltem Blut, aber einem Herzen voller Sorge,
antworteteich: "Ich gehe nach Kandahar!“

Der bewaffnete Mann gab einem Mann, der in
einem der Fahrzeuge saf3, Anweisungen und sagte
mir, ich solle mit ihnen nach Kandahar fahren, da sie
auch dorthin gehen. Ich war erleichtert und
angstlich zugleich und fuhr mit meinem Motorradin
Richtung Kandahar, wahrend die genannten
Fahrzeuge mich manchmal lUberholten und
manchmal hinter mir blieben.

Jbgj ggo

Als wir Kandahar ndher kamen, war es bereits
dunkel geworden. Die bewaffneten Manner flihrten
mich zu einer NebenstralRe und hielten vor einem
sehr grolRen Tor an. Zu dieser Zeit war mein
Herzschlag auf dem Hohepunkt und die Angst ergriff
mich vollstandig. Das groBe Tor 6ffnete sich und die
Motorrader fuhren hinein und ich wurde in die Halle
geflihrt.

Obwohl ich betonte, dass ich die Nacht in einem
Hotel verbringen wollte, naherte sich mir der
bewaffnete Mann und sagte: "Stell dir vor, es
handelt sich hier auch um ein Hotel, das fir dich
organisiert wurde!" Ich hatte eine seltsame Angst in
meinem Herzen. Als ich ins Haus ging, fuhlte ich
mich etwas beruhigt. Denn das Zimmer war
ordentlich und sah anscheinend wie ein Gastehaus
aus. Ich betrat das Zimmer, nahm eine Dusche und
wechselte meine Kleidung. Ein paar Minuten spéater
kam ein Mann und sagte, dass Haji Sahib auf mich
wartet, und fiihrte mich in ein anderes Zimmer. Als
ich das Zimmer betrat, umarmte mich ein hoflicher
und respektvoller Mann in mittlerem Alter und hieR
mich willkommen. Er setzte sich neben mich und
erkundigte sich nach meiner Reise, und ich erzahlte
ihm von Anfang an bis zu diesem Moment. Unsere
Geschichten und meine Angst vor bewaffneten
Mannern brachten die Anwesenden im Raum zum
Lachen. Mein Gastgeber war ein wohlhabender
Geschaftsmann namens Haji Lal Jan. Nachdem wir
zu Abend gegessen und Tee und SuRigkeiten
genossen hatten, sagte Haji Lal Jan, dass ich sehr
miuide sei und eine lange Strecke zurilickgelegt habe.
Da ich wirklich miide war, bat ich Haji Sahib um
Erlaubnis, in mein Zimmer zu gehen und mich
auszuruhen. Aber nur wenige Minuten vergingen,
als einige gut gekleidete und hofliche junge Leute
mit Tee und SURigkeiten in mein Zimmer kamen und
mich baten, ihnen von meinem Leben im Ausland zu
erzahlen.

An diesem Abend habe ich trotz meiner Mudigkeit
bis halb drei Uhr morgens mit diesen jungen Leuten
gesprochen und ihnen von Deutschland, anderen
europadischen Landern und dem Leben im Ausland
erzahlt, was ich wusste. Als das Morgengebet (Azan)
erklang, rief mich ein freundlicher Mann, um das
Gebet zu verrichten. Wahrend ich mein Gebet
verrichtete, sah ich, dass derselbe Mann ein
ausfihrliches Frihstick fir mich vorbereitet hatte,
einschlieflich Eiern, Kidse und Marmelade.
Nachdem ich gefriihstiickt hatte, zog ich meine
spezielle Motorradausristung an und setzte meine
Reise nach Kabul fort.
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Herr Miazadah erzahlte dem Munich Journal von
weiteren Erlebnissen und Begegnungen wahrend
seiner Reise, jedoch war die oben genannte
Geschichte eine der denkwiirdigsten.

Seine Reise von Deutschland nach Afghanistan war
nicht nur eine physische Reise, sondern auch eine
Reise der Erinnerungen, der Geflihle und der
Verbindung zu seinem Heimatland und seinen
Menschen. Herr Miazadah konnte endlich seinen
langjahrigen Wunsch erfiillen und seine Liebe zu
Afghanistan auf seine eigene Art und Weise
ausdriicken. Seine Geschichte zeigt, dass selbst nach so
vielen Jahren der Trennung und des Lebens in einem
anderen Land, die Bindung zu seiner Heimat und
seinen Wurzeln stark bleiben kann. Es ist ein Zeugnis
fur die Kraft der menschlichen Verbindung und die
Bedeutung von Heimat und Zugehorigkeit.

Herr Miazadah hat auch bittere Erinnerungen aus
seiner Reise.

Er sagte, als er von Bulgarien in die Tiirkei einreiste, gab
es Probleme mit dem Motorradkoffertank. der
Schlissel blieb im Tankdeckel stecken, und egal wie
sehr ich es versuchte, konnte ich den Schliissel nicht
vom Tankdeckel trennen.

Da ich einen Ersatzschliissel dabei hatte, konnte ich
mein Motorrad starten und es in eine Werkstatt
bringen. Dort wurde der Schliissel vom Tankdeckel
entfernt, und ich setzte meine Reise fort. Herr
Miazadah erzdhlte auch von einem Sturz seines
Motorrads auf unbefestigten StraRen, aber er fligte
hinzu, dass er selbst und sein Motorrad dabei keinen
Schaden erlitten haben.

Herr Miazadah hatte neben Herat, Kandahar und
Kabul auch Reisen in die Provinzen Paktia und
Jalalabad unternommen und wurde in jeder Stadt, die
er besuchte, von den Blirgern und Sportinstitutionen
begriifSt und geehrt.

Eine weitere schdne Erinnerung von Herrn Miazadah
war der auRergewdhnliche Empfang der Jugendlichen
in der Stadt Ghazni.

Als er in Ghazni anhielt, um sich auszuruhen und Tee
vor einem Hotel zu trinken, sagten ihm einige
Jugendliche:

,Wir kimmern uns hier um dein Motorrad. Du kannst
beruhigt Tee trinken und dich ausruhen." Diese
Jugendlichen machten abwechselnd Erinnerungsfotos
mit Herrn Miazadah und ermutigten ihn fir diese
Reise.

In einer Botschaft an die Jugendlichen sagte Miazadah,
dass jeder Mensch in seinem Leben erfolgreich sein
konne. Vorausgesetzt sind ein starker Wille und gute
Entscheidungen.

Er forderte diejenigen Jugendlichen, die gerade aus
westlichen Landern zurlickgekehrt waren, auf, sich hier
auf das Erlernen von Wissen und Fahigkeiten zu
konzentrieren und ihre beruflichen Fahigkeiten zu
verbessern.

Abdullah Miazadah ist einer der erfolgreichen
afghanischen Geschaftsleute, die in den letzten Jahren
aus dem Ausland zuriickgekehrt sind. Er ist ein Beispiel
dafiir, dass afghanische Fachleute, die im Ausland
Erfahrungen gesammelt haben, zur Entwicklung ihres
Heimatlandes beitragen kénnen. Im Rahmen seiner
Reise durch Afghanistan hatte er die Gelegenheit, mit
vielen Menschen zu sprechen und ihre Geschichten zu
horen. Er erkannte, dass trotz der Herausforderungen,
mit denen Afghanistan konfrontiert ist, die Menschen
eine groRe Hoffnung auf eine bessere Zukunft haben
und bereit sind, hart dafiir zu arbeiten.

Er betonte die Bedeutung von Bildung und beruflicher
Ausbildung fir die Jugendlichen in Afghanistan. Er
ermutigte sie, ihre Fahigkeiten zu entwickeln und ihr
volles Potenzial auszuschopfen.

Wihrend seiner Reise hatte er auch die Gelegenheit,
die Schonheit und Vielfalt Afghanistans zu erleben. Er
war beeindruckt von den historischen Stadten, der
natirlichen Landschaft und der Gastfreundschaft der
Menschen.

Trotz der Herausforderungen und Unsicherheiten, mit
denen Afghanistan konfrontiert ist, bleibt Abdullah
Miazadah optimistisch und glaubt an das Potenzial des
Landes. Er ist fest entschlossen, seinen Beitrag zur
Entwicklung Afghanistans zu leisten und hofft, dass
andere afghanische Fachleute seinem Beispiel folgen
werden. Diese Reise war fir ihn eine bedeutsame
Erfahrung, die ihm half, seine Wurzeln zu starken und
seine Verbindung zu seinem Heimatland zu vertiefen.
Er kehrte mit vielen Erinnerungen und Geschichten
zurtick, die er mit anderen teilen kann, um ein positives
Bild von Afghanistan zu vermitteln und die Hoffnung
auf eine bessere Zukunft zu verstarken.

Bericht: Jan Mohammad Habibi

Nirnberg
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SIE HABEN IHREN

STIFT GENOMMEN,

ABER IHRE HANDE ERSCHAFFEN

IMMER NocH KUNST!

Der schone Klang des Hammers und die Arbeit mit
dem Eisenmeillel haben diesen Ort in einer der
dltesten Gegenden der Stadt Herat immer schoner
gemacht.

Es ist die Gravur von Formen der Schonheit, die von
den geschickten Hianden einer talentierten
Kinstlerin auf das Holz aufgetragen wird.

Die Holzgravur ist eine kunstvolle Handwerkskunst,
die aus der schénen Provinz Nuristan in Afghanistan
stammt und seit einiger Zeit auch in Herat viele
Anhanger gefunden hat. Diese Kunst zeigt den Wert
und die authentische Kultur unseres Landes.

Und hieristsie!

Melika Hashemi, eine junge Frau voller
Freundlichkeit, arbeitet in einem
blumengeschmiickten Raum voller kunstvoller
Holzarbeiten, die das Werk ihrer Hinde sind.

Malika Hashemi war eine der ersten, die vor drei
Jahren in der Stadt Herat die Kunst der Nuristani-
Schnitzerei erlernte und dann ihre eigene Werkstatt
einrichtete.

Melikas grofSte Motivation fiir die Griindung dieser
Werkstatt war die SchlieBung von Madchenschulen,
da sie zu den Madchen gehorte, die ihre Ausbildung
abgebrochen hatten, als die Schule fir Madchen
geschlossen wurde, und ihre Traume durch Bildung
nicht verwirklichen konnten.

Einer von Melika Hashemis groRten Wiinschen ist die
Offnung der Tore fiir Schulen und Universititen fir
afghanische Madchen, damit ihre verlorene
Geisteshaltung wiederhergestellt und die seelischen
Probleme der Madchen gelost werden konnen.
Diese junge Dame hat die zwolfte Klasse
abgeschlossen, konnte aber aufgrund der SchlieRung
der Bildungseinrichtungen ihr Studium nicht
fortsetzen.

Mit der Eroffnung dieser Werkstatt mdchte sie
Madchen zusammenbringen, die sich fiir die Kunst
des Schnitzens interessieren, und durch die
Vermittlung dieser Kunst den psychischen Druck, der
durch die SchlieRung der Schulen entsteht, weiter
verringern.

In dieser Schnitzwerkstatt werden alle Arten von
Holzhandwerk hergestellt, was die Schénheit dieser
Holzer um ein Hundertfaches steigert und Augen der
Betrachter aufsich zieht.

In dieser Werkstatt werden Tafeln,
Taschentuchschachteln, Schmuckschatullen,
Wohndekoration und Dutzende anderer Dinge
hergestellt.

Jetzt sind neben Melika Hashimi auch andere
Madchen in dieser kleinen Werkstatt damit
beschaftigt. Sie alle teilen sich einen gemeinsamen
Wunsch: Eroffnung der Bildungstore fiir Madchen
und Frauen.

Bericht: Nazir Hashimi - Munich Journal - Herat
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MARIA BASHIR

Das Leben der Frauen unter den
Einschrankungen der Taliban!
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eine Stimme fur Geflichtete
im europaische Parlament
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Rechtsanwaltin Maral Noruzi

ist im Iran geboren und begann ihre Ausbildung in
Regensburg, Deutschland. Neben ihrem Jurastudium
in Regensburg studierte sie zwei Jahre ,Recht” in
England und Russland. Sie schloss das Jurastudium an
der Universitat Regensburg mit dem Pradikat ab.

Frau Noruzi ist mit ihrer Rechtsanwaltskanzlei Noruzi
Law in folgenden Rechtsbereichen tatig:

1. Einwanderungs- und Aufenthaltsrecht:

Die Kanzlei hat ihren Schwerpunkt insbesondere im
Erwerbsmigrationsrecht. Sie begleitet unteranderem
Visaverfahren zum Zwecke des Familiennachzugs, der
Beschaftigung oder selbstandigen Tatigkeit. Daneben
befasst sie sich mit aufenthaltsrechtlichen Fragen der
Verlangerung von nationalen Aufenthalts-
erlaubnissen, Niederlassungserlaubnissen sowie der
Einblrgerung.

2. Griindung eines Unternehmens und Vorlage eines
Businessplans:

Die Kanzlei unterstiitzt Mandanten bei der Griindung
eines Unternehmens sowie bei der Erstellung von
Businessplanen.

) |

3. Unternehmens- und Gesellschaftsrecht:

Maral Noruzi ist auf das Wirtschafts- und Gesellschaftsrecht spezialisiert. Sie
unterstltzt ihre Mandanten beim Unternehmenskauf und bei der Erstellung
und Prifung von Vertragen.

4. Arbeitsrecht:

Die Rechtsanwaltskanzlei Noruzi Law bietet auch Rechtsdienstleistungen auf
dem Gebiet des Arbeitsrechts an. Dabei befasst sie sich nicht nur mit der
Erstellung von Arbeitsvertragen, sondern auch mit der Prifung von
Aufhebungsvertragen, etwaigen Urlaubsanspriichen sowie dem
Kiindigungsrecht.

Die Rechtsanwaltin bietet ihren Mandanten ihre Rechtsdienstleistungen in
den Sprachen Farsi, Dari, Deutsch und Englisch an. Dies hilft den Mandanten
dabei, rechtliche Probleme besser zu verstehen und die Entscheidungen
besser treffen zu kdnnen.

Wenn Sie Rechtsdienstleistungen in den genannten Fachgebieten bendtigen,
kdnnen Sie sich gerne an ihre Anwaltskanzlei wenden, um sich beraten zu
lassen.

FRAU RECHTSANWALTIN

Maral Noruz

Kontakt Sprechzeiten Adresse
mail@noruzi-law.eu Montag bis Freitag RiickertstraBe 4
+49 8938 0101-13 09:00 - 19:00 Uhr 80336 Miinchen
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KULTURELLE, SOZIALE
UND MEDIENINSTITUTIONEN

IN MUNCHEN

Einleitung

Minchen, als eine der groRten und bedeutendsten
Stadte Deutschlands, verfiigt Gber vielfaltige
kulturelle und soziale Institutionen, die eine
Schlisselrolle bei der Entwicklung der Gesellschaft
und der Verbesserung der Lebensqualitat der Burger
spielen. Diese Institutionen kdnnen in
Zusammenarbeit mit der lokalen Verwaltung von
Minchen effektiv zur Férderung der sozialen und
kulturellen Ziele der Stadt beitragen.

Rolle der kulturellen und sozialen Institutionen
Starkung der kulturellen Identitat: Kulturelle
Institutionen tragen durch die Organisation von
Veranstaltungen und kiinstlerischen Aktivitaten zur
Starkung der kulturellen Identitat und zur Schaffung
eines Zugehorigkeitsgefiihls unter den Bewohnern
bei. Diese Mallnahmen kdnnen Festivals,
Ausstellungen und Konzerte umfassen.

Forderung des sozialen Zusammenhalts: Soziale
Institutionen kénnen durch die Schaffung von
Unterstltzungsprogrammen und gemeinsamen
Aktivitdaten zur Erhohung des sozialen
Zusammenhalts und zur Verringerung von
Spannungen in der Gesellschaft beitragen. Diese
Institutionen kdnnen verletzlichen Gruppen helfen
und das Geflihl der Empathie starken.

Bildung und Empowerment: Soziale und kulturelle
Institutionen kdnnen Bildungs- und Empowerment-
Programme fiur Jugendliche und Erwachsene
initiieren. Diese Programme konnen berufliche,
kiinstlerische und soziale Fahigkeiten verbessern
und zur Steigerung des wissenschaftlichen und
kulturellen Niveaus der Gesellschaft beitragen.
Unterstitzung der kulturellen Vielfalt: Minchen ist
eine multikulturelle Stadt, und kulturelle
Institutionen kdnnen zur Forderung und
Unterstlitzung der kulturellen Vielfalt beitragen.
Diese Institutionen kénnen Plattformen fir den
Austausch zwischen verschiedenen Kulturen
bereitstellen und von kulturellen Erfahrungen
profitieren.

Zusammenarbeit mit der lokalen Verwaltung von
Miinchen

Kulturelle und soziale Institutionen kénnen in
vielfaltiger Weise mit der lokalen Verwaltung von
Minchen zusammenarbeiten:

Gemeinsame Planung: Durch die Zusammenarbeit
bei der Planung und Durchfiihrung von kulturellen
und sozialen Veranstaltungen konnen Institutionen
und die lokale Verwaltung zur Verbesserung der
Lebensqualitat der Birger beitragen.

Finanzielle Unterstiitzung: Kulturelle Institutionen
kdnnen von finanziellen Hilfen und staatlichen
Forderungen profitieren, um ihre Projekte
umzusetzen.

Austausch von Informationen und Erfahrungen: Der
Aufbau von Netzwerken fiir den Austausch von
Informationen und Erfahrungen zwischen
Institutionen und der lokalen Verwaltung kann zur
Verbesserung der Leistung und Transparenz bei der
Bereitstellung sozialer und kultureller
Dienstleistungen beitragen.

Fazit

Kulturelle und soziale Institutionen in Miinchen
kdnnen eine grundlegende Rolle bei der sozialen
und kulturellen Entwicklung der Stadt spielen. Durch
enge Zusammenarbeit mit der lokalen Verwaltung
kdnnen diese Institutionen zur Verbesserung der
Lebensqualitat der Blirger und zur Forderung des
sozialen Zusammenhalts beitragen. Infolgedessen
kdnnen solche Kooperationen zur Schaffung einer
nachhaltigen und dynamischen Gemeinschaft
flhren.

Minchen

Autor: Shiragha Najaty
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Dieses Programm wurde anlasslich des Internationalen Frauentags in

Minchen, Deutschland, organisiert. Die Initiative ging von Frau Mursal T

Noorzai, stellvertretende Vorsitzende des Ausschusses flr Soziales, spnnT F“n
Gesundheit und Frauenférderung im Migrationsbeirat Minchen, in

Zusammenarbeit mit dem Migrationsberatungsdienst und Frau Akhtar an“ EN n
Jahankhan, Geschaftsfihrerin des Frauen-Cricket-Clubs SSC Miinchen, ,
aus.

Als besondere Giste nahmen Frau Alexandra GaRmann, Stadtrétin und CHANCEN uND
Sprecherin fur Kinder- und Jugendhilfe in Minchen, Mitarbeiter der GESUNDHEIT

Stadtverwaltung und dem Minchner Gesundheitsreferat sowie Herr
Shiragha Najaty, Leiter der soziokulturellen Einrichtung Omid, an dem
Programm teil.

Ein freundschaftliches Cricket-Turnier zwischen den weiblichen
Mitgliedern des Minchner Frauen-Cricket-Clubs, an dem Dutzende
aktiver Madchen teilnahmen, war ein wichtiger Teil dieses Programms zur
Forderung der Solidaritat und zur Starkung der Beziehungen.

In einem Interview mit dem Munich Journal sprach Frau Noorzai liber das
Ziel dieses Programms. Namlich die notwendigen Moglichkeiten zu
schaffen, um die Beziehungen zwischen verschiedenen
Bevolkerungsgruppen zu starken und die Zusammenarbeit zwischen
verschiedenen sozialen und kulturellen Einrichtungen in Minchen zu
fordern.

Frau Noorzai fligte hinzu: ,Ich glaube, dass Sport nicht nur die korperliche
Fitness fordert, sondern auch eine sehr gute Moglichkeit ist, Beziehungen
zu starken und gliickliche Momente zwischen Menschen zu teilen.”

Sie erganzte: ,Mein Ziel ist es, Birgerinnen und Birger, die aus
verschiedenen Landern nach Miinchen gekommen sind, miteinander
bekannt zu machen und eine Briicke zwischen verschiedenen Kulturen zu
schlagen. Das ist mir sehr wichtig. Ich mochte Frauen durch meine
Erfahrungen starken. Dabei ist Sport der hilfreichste Weg, dieses Ziel zu
erreichen.”

Frau Noorzai merkte an, dass Miinchen eine wunderschéne Stadt mit
vielen Moglichkeiten sei und dass sie bestrebt sei, Menschen mit
unterschiedlichem Hintergrund in dieser Stadt zusammenzubringen. Sie
mochte, dass Miinchen ein starkes Beispiel auf Landesebene und vor
allem ein echtes Modell fir die Integration von Menschen
unterschiedlicher Herkunft in ganz Deutschland wird.

Andererseits betonte Alexandra Gafmann, Stadtratin und Sprecherin fiir
das Wohlergehen von Kindern und Jugendlichen in Miinchen, dass es
wichtig sei, alle aktiven Frauen und Kinder aller Geschlechter und Rassen
zu starken und zu unterstitzen.

Sie betonte, dass Miinchen die gemeinsame Heimat aller in der Stadt
lebenden Menschen ist und machte darauf aufmerksam, dass es unsere
Pflicht ist, uns flir die Starkung und den Schutz dieser Gesundheit
einzusetzen.

Frau Galmann ist sich der unterschiedlichen Kulturen bewusst und
betonte, dass sie besonders mit der Kultur der Menschen in Afghanistan
vertrautist.

Ihrer Meinung nach kénnen Veranstaltungen wie diese dazu beitragen,
die kulturellen Beziehungen zwischen den verschiedenen in Deutschland
lebenden Volkern zu starken.

Das Programm endete mit der Verleihung von Sportmedaillen an die
Kricketspieler und der Bewirtung der Gaste.

Bericht: Sayed Abdullah Sadat  Mdinchen
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ARIF ABDULLAH HAIDARY

Mit Engagement und harter
Arbeit werden Sie die Spitze
ihrer Ziele erreichen!
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EINE FRAU VOLLER
UND

Eine Frau, die mit ihrer Initiative das Leben von
Hunderten gefihrdeter ihrer Landsleute retten konnte:

Maryam Saghari ist eine der zivilgesellschaftlichen und politischen Aktivistinnen in
Deutschland, die die Uberfiihrung von Hunderten ihrer gefihrdeten Landsleute
nach Deutschland erméglicht hat.

Frau Saghari ist die Griinderin und Leiterin des Vereins Soziale Initiative Hamburg
e.V. (SIHAM) und eine der aktivsten Frauen, die sich Tag und Nacht fiir die Rettung
hunderterihrer gefdhrdeten Landsleute eingesetzt hat.

Was Sie im Folgenden lesen, sind die direkten Zitate von Frau Saghari in ihrem
Gesprach mit dem Reporter des Munich Journals:

Nachdem Afghanistan am 15. August 2021 in die Hande der Taliban gefallen war,
veroffentlichten die meisten Medien der Welt Bilder eines hilflosen Afghanistans
und der traurigen Gesichter von Menschen, insbesondere von unschuldigen
Kindern.

Der Anblick dieser Situation in den Medien hat mich jeden Tag mehr betroffen
gemacht und meine Sorgen vergrofRert, so dass ich mich nirgendwo mehr
entspannen konnte. Meine ganze Sorge galt in diesen Tagen und Nachten den
Menschen, die Hilfe brauchten. Diejenigen, die Gberall um Hilfe baten, aber keine
Antwort bekamen. Schicksalslosigkeit und Verwirrung auf der einen Seite,
Lebensgefahr und finanzielle Bedrohung auf der anderen. Und vor allem ihre
Einsamkeit brachte mich dazu, ihnen zu helfen.

Ich ergriff die Initiative und rief eine Gruppe von Freunden zusammen. Gemeinsam
starteten wir verschiedene Protestaktionen wie Demonstrationen, Briefe an die
zustandigen Stellen und Proteste in den sozialen Medien. Auf der anderen Seite haben R4 -
wir der deutschen Regierung umfassende und niitzliche Plane vorgeschlagen.

Frau Saghari sagt, sie habe den ersten Online-Plan fiir die Registrierung von gefahrdeten \
Personen vorgeschlagen, der von den zustdndigen Institutionen umgesetzt wurde.

Frau Saghari zufolge konnten sich viele Afghanen im Rahmen dieses Plans ohne jegliche Einmischung
von auRen fiir eine Uberstellung nach Deutschland registrieren lassen. Sie fiigte hinzu, dass nach Bemiihungen

rund um die Uhr 825 Fille, die in diesem Verein registriert waren, an das deutsche AuRenministerium weitergeleitet
wurden.

Sie bittet alle ihre Landsleute, die nach Deutschland gezogen sind und ein neues Leben begonnen haben, sich um ihre
akademische und berufliche Entwicklung zu bemiihen, da es in Deutschland viele Moglichkeiten fiir ihr Wachstum und
ihre Entwicklung gibt. Frau Saghari hat Frauen, die von Gewalt betroffen sind, und beddrftigen Familien im Land viel
Hilfe geleistet. Sie hilft und arbeitet weiterhin mit Einwanderern zusammen, die gerade in Deutschland angekommen
sind, und versucht, ihnen die Moglichkeit zu geben, sich in die Gesellschaft zu integrieren, die Sprache zu lernen und
ihnen kostenlose Beratungsdienste anzubieten.

Frau Saghari hat mehrere Demonstrationen und Versammlungen in Hamburg organisiert, um die Aufmerksamkeit von
pro-demokratischen Organisationen und Landern auf sich zu ziehen. Saghari sagt, dass alle Aktivitaten freiwillig und
ohne die Unterstlitzung irgendeiner Organisation und Einrichtung durchgefiihrt wurden und sie sich weiterhin fiir die
Menschen inihrem Land einsetzt.

Maryam Saghari ist eine urspriingliche Einwohnerin der Provinz Herat. Die Familie Saghari war wahrend des
sowjetischen Krieges in den Iran eingewandert. Saghari hat im Iran bis zum Bachelor-Abschluss im Bereich der
Politikwissenschaften an der renommiertesten Universitdt des Landes studiert. Sie sollte auch eine Spezialisierung im
Bereich der Diplomatie erhalten, wozu sie nach Deutschland kam.

Nachdem sie nach Deutschland gekommen war, studierte sie im Gegensatz zu ihrem Hauptfach Sozialwesen und hat
Erfahrungin der Sozialberatung.

Bericht: Jan Mohammad Habibi Hamburg
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Mit Engagement und harter J
Arbeit werden Sie die Spitze s
ihrer Ziele erreichen!

Zusammenfassung des erfolgreichen Weges
eines Jugendlichen in Deutschland;

Arif Abdullah Haidary kam im Jahr 2015 als unbegleiteter minderjahriger Fliichtling nach Deutschland. Seine
Ankunft in einem fremden Land, dessen Sprache und Kultur ihm unbekannt waren, stellte ihn vor grolRe
Herausforderungen. Doch von Anfang an zeigte er einen bemerkenswerten Ehrgeiz und den Willen, sich zu
integrieren und eine Zukunft in Deutschland aufzubauen. Zunachst besuchte er einen Deutschkurs, der ihm
half, die Grundlagen der Sprache zu erlernen. Bereits nach einem halben Jahr wechselte er in eine
Berufsintegrationsklasse (BIK), wo er sich durch seine harte Arbeit und sein Engagement auszeichnete.
Innerhalb von zwei Jahren schloss er nicht nur erfolgreich die Berufsintegrationsklasse ab, sondern erwarb auch
seinen Hauptschulabschluss—ein erster wichtiger Schritt auf dem Weg in seine berufliche Zukunft.

Nach dem erfolgreichen Abschluss der Berufsintegrationsklasse entschied sich Haidary fiir eine Ausbildung
zum Mediengestalter. Diese Ausbildung stellte ihn nicht nur vor eine fachliche Herausforderung, sondern bot
ihm auch die Moglichkeit, seiner Kreativitat Ausdruck zu verleihen. In den drei Jahren seiner Ausbildung zeigte
er groBe Lernbereitschaft und absolvierte die Ausbildung mit Bravour. Im Anschluss daran arbeitete er ein
weiteres Jahr als Mediengestalter in dem Betrieb, in dem er auch ausgebildet worden war. Diese
Berufserfahrung gab ihm wertvolle Einblicke in die Arbeitswelt und half ihm, seine beruflichen Fahigkeiten
weiter zu festigen.

Wahrend seiner Ausbildung entwickelte Haidary eine besondere Leidenschaft fiir die Fotografie. Diese
Leidenschaft fiihrte ihn dazu, die Meisterschule fiir Fotografie zu besuchen, um seine Fahigkeiten auf diesem
Gebiet weiter zu vertiefen. Fotografie wurde fiir ihn nicht nur zu einem kreativen Ausdrucksmittel, sondern
auch zu einem Werkzeug, um Geschichten zu erzahlen und Menschen miteinander zu verbinden.
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Seit dem 1. Oktober 2023 ist er zudem beim
Bayerischen Fllichtlingsrat tatig, wo er als Berater fir
Gefllichtete arbeitet. Seine eigene Geschichte als
Gefllichteter gibt ihm ein tiefes Verstandnis fir die
Sorgen und Note der Menschen, die er unterstiitzt.
Hier setzt er sich unermdidlich fir die Rechte von
Gefliichteten ein und hilft ihnen dabei, sich in ihrer
neuen Heimat zurechtzufinden.

Neben seiner hauptberuflichen Tatigkeit beim
Bayerischen Flichtlingsrat ist Haidary auch
stellvertretender Vorsitzender des Minchner
Migrationsbeirats. In dieser Rolle engagiert er sich
politisch und setzt sich besonders fiir die Rechte von
Migrantinnen und Migranten sowie Gefllichteten ein.
Der Migrationsbeirat ist ein wichtiges Gremium, das
die Interessen der migrantischen Bevolkerung in
Minchen vertritt. Haidary nutzt seine Position, um
auf politische Missstande aufmerksam zu machen
und Veranderungen anzustoRen.

Sein Engagement ist gepragt von einem tiefen
Gerechtigkeitssinn und dem Wunsch, eine inklusive
Gesellschaft zu schaffen.
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Doch Haidary ist nicht nur politisch und beruflich
aktiv, sondern auch in verschiedenen ehrenamtlichen
Tatigkeiten engagiert. Besonders im sportlichen
Bereich zeigt er seine Vielseitigkeit und seinen
Ehrgeiz. Bereits in seiner Heimat Afghanistan begann
er eine sportliche Karriere, die er in Deutschland
erfolgreich fortsetzte. Er ist seit mehreren Jahren
Deutscher Meister im Vollkontakt-Karate und konnte
auch auf europaischer Ebene grolRe Erfolge feiern.
Vor zwei Jahren erreichte er bei der
Europameisterschaft den zweiten Platz, was seine
auBergewohnlichen sportlichen Fahigkeiten
unterstreicht.

Neben seinen sportlichen Erfolgen teilt Haidary sein
Wissen und seine Erfahrung im Bereich
Selbstverteidigung. Im Bellevue di Monaco, einem
bekannten Miinchner Kultur- und Wohnprojekt, gibt
er regelmalig Selbstverteidigungskurse. Diese Kurse
richten sich vor allem an Menschen, die in besonders
verletzlichen Situationen leben und bieten ihnen
wichtige Werkzeuge an, um sich zu schiitzen und ihr
Selbstbewusstsein zu starken. Daruber hinaus
engagiert sich Haidary auch politisch als
Mitbegriinder der Partei MUT, einer Partei, die sich
fir Vielfalt, Gerechtigkeit und eine offene
Gesellschaft einsetzt.

Neben seinen vielen Tatigkeiten hat Haidary in den
letzten Jahren eine starke mediale Prasenz
aufgebaut. Seit 2015 hat er tGber hundert Interviews
fir verschiedene Medien gegeben — darunter TV,
Radio, Zeitungen und Podcasts. Dabei scheut er sich
nicht, auch unbequeme Themen anzusprechen und
sich klar gegen die Abschottungspolitik gegentiber
Geflichteten zu positionieren. Sein letzter
Fernsehauftritt fand am 11. Marz 2024 in der
Sendung ,Hart aber fair statt, wo er sich entschieden
gegen die zunehmende Abschottung und fiir eine
humane Fliichtlingspolitik aussprach. Dieser Auftritt
brachte ihm jedoch nicht nur Anerkennung, sondern
auch eine Welle an rassistischen Kommentaren und
Drohungen ein, die ihn GUber Monate hinweg
begleiteten.

Trotz der Anfeindungen, die er nach diesem Auftritt
erlebte, bleibt Haidary fest entschlossen, sich
weiterhin fur die Rechte von Gefliichteten und
Migrantinnen und Migranten einzusetzen. Sein
unermidliches Engagement, sowohl in offiziellen als
auch in ehrenamtlichen Tatigkeiten, macht ihn zu
einer herausragenden Personlichkeit in der

deutschen Flichtlings- und Migrationspolitik.
Autor: Besmillah Zia Minchen
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eine Stimme fur Geflichtete im
europaischen Parlament

Reshad Jalali, geboren in Herat, Afghanistan, lebt
derzeit in Belgien. Er arbeitet als leitender Berater im
Europarat fiir Flichtlinge und Vertriebene und setzt
sich aktiv fir die Rechte von Asylsuchenden und
Flichtlingen ein. Jalali kooperiert mit NGOs, die sich
fir die Rechte von Flichtlingen und Asylsuchenden

einsetzen und bemiht sich um die Verbesserung der

Lebensbedingungen und Rechte dieser
Personengruppen.

Er ist auch Mitglied der Expertengruppe fir
Migrantenmeinungen in der Europdischen
Kommission und berat in dieser Rolle zu migrations-
und asylpolitischen Fragen. Jalali hat einen Master-
Abschluss in internationalen Beziehungen mit
Schwerpunkt auf die Rolle der Européischen Union
beim Schutz und der Forderung der Menschenrechte
von der Liverpool Hope University in England sowie
einen Bachelor-Abschluss in Politikwissenschaft von
der Universitat Delhiin Indien.

Neben seiner formalen Ausbildung hat er zahlreiche
Kurse im Bereich Menschenrechte und
Flichtlingsrecht absolviert. Einer dieser Kurse war die
Teilnahme an einem Sommerprogramm Uber die
Rechte und Politik der Europdischen Union in Bezug
auf Migration und Asyl an der Vrije Universitat Brissel
(ULB).

Herr Jalali hat an dutzenden von Konferenzen und
Workshops in den EU-Ldandern, insbesondere im
Europdischen Parlament teilgenommen und effektive
Aktivitaten zur Sensibilisierung und Losung politischer
Fragen hinsichtlich der Rechte von Fliichtlingen und
Migranten durchgefiihrt. Als Menschenrechtsaktivist
setzt er sich stets dafir ein, der Stimme der
Asylsuchenden und Fliichtlinge Gehor zu verschaffen
und ihre Bedingungen zu verbessern.

Jalali fordert die europdischen Lander auf, eine
aktivere Rolle bei der Behandlung von Asylsuchenden
zu ibernehmen und mehr Fliichtlinge aufzunehmen.
Jalali schlagt vor, dass Organisationen, die sich in
diesem Umfeld engagieren, unterstitzt werden
sollten, um eine bedeutende Rolle bei der Betreuung
und Hilfe fiir andere Fllichtlinge zu Gbernehmen. Er
betont, dass diese Biiros effektiv mit den zustandigen
Behorden zusammenarbeiten und positive Aktivitdten
neben diesen durchfiihren sollten, nicht nur als
kurzfristige Projekte. Diese Bliros kdnnen eine
wichtige Rolle dabei spielen, Flichtlinge mit der
Gastgesellschaft zu verbinden und ihnen bei der
besseren Integration in die Gesellschaft zu helfen.

Munich Journal 36

Reshad Jalali ist der Uberzeugung, dass alle
Personen, die in den EU-Landern, die
Staatsbirgerschaft besitzen, an den Wahlen der
Landes- und Parlamentsrate teilnehmen und
wahlen sollten. Er sagt: , Die Teilnahme an Wahlen
ist ein natirliches Recht jeden Birgers und eine
Gelegenheit, Einfluss auf politische Entscheidungen
zunehmen.”

Jalali ist besorgt Gber das Wachstum der
auslanderfeindlichen Parteien in Europa und warnt,
dass wenn diese Parteien an die Macht kommen,
ernsthafte Gefahren fiir die Demokratie und alle
Migranten, selbst fir diejenigen mit
Staatsblirgerschaft, entstehen werden. Er glaubt,
dass diese Parteien zu einer Zunahme von
Diskriminierung und sozialen Ungleichheiten flihren
und die Bedingungen fiir Migranten erschweren
kdnnen.

Er betont, dass Migranten ihre Stimmen in
demokratischen Prozessen horen lassen und durch
aktive Teilnahme an Wahlen zu positiven
Veranderungen in Politik und Gesetzgebung
beitragen sollten. Jalali sagt: , Die Nichtteilnahme an
Wahlen kann bedeuten, Chancen zu verlieren, um
fur die eigenen Rechte einzutreten und Einfluss auf
die Zukunft der Gesellschaft zu nehmen.”

In Anbetracht dieser Punkte Iadt Reshad Jalali alle
Migranten ein, sich an den Wahlen zu beteiligen, um
nicht nur ihre eigenen Rechte zu starken, sondern
auch die Demokratie und den sozialen
Zusammenhalt in den Gastgesellschaften zu
fordern. Er ist der Uberzeugung, dass jede Stimme
Einfluss haben kann und aktive Teilnahme an lokalen
und nationalen politischen Prozessen zur Schaffung
einer unterstitzenden und aufgeschlossenen
Gesellschaft beitragen wird.

Autor: Sayed Hamidullah Sadat

Belgien
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Das Leben der Frauen unter den

AWARD

Einschrankungen der Taliban!

Gesprach mit Frau Maria Bashir, einer der
herausragenden Frauen und Verfechterinnen der
Frauenrechte in Afghanistan!

Einflhrung: Maria Bashir ist ehemalige
Staatsanwaltin (Generalstaatsanwaltin) von Herat
und eine prominente Aktivistin flir Frauenrechte in
Afghanistan. Im Jahr 2011 wurde sie von der
Zeitschrift Time zu den hundert einflussreichsten
Denkern der Welt gewahlt Die Regierung der
Vereinigten Staaten verlieh ihr einen Preis fir
Tapferkeit.

Das Munich Journal hat ein Gesprach mit Frau
Maria Bashir geflihrt, um die Situation der Frauen
in Afghanistan und die Auswirkungen der strengen
Einschrankungen durch die Taliban auf das Leben
der Frauen zu untersuchen. In diesem Gesprach
wurden Losungen gesucht, um Frauen aus der
aktuellen Situation zu befreien, und konkrete Plane
zur Aufhebung dieser Einschrankungen vorgestellt.

Berufserfahrungen und Herausforderungen:
Munich Journal: Willkommen im Interview mit
dem Munich Journal, Frau Bashir.

Als erste Frau, die als Leiterin der
Staatsanwaltschaft in Herat, Afghanistan tatig war,
hatten Sie wahrscheinlich auch wahrend der
Republik viele Herausforderungen zu bewaltigen.
Welche Herausforderungen waren das und wie
haben Sie sich auf lhre Arbeit, insbesondere bei
der Bearbeitung von Fallen von Frauen,
ausgewirkt?

Frau Bashir: Vielen Dank an die Verantwortlichen
des Munich Journals.

In einer Gesellschaft, die viele Jahre lang von
Gruppenkriegen und Stellvertreterkriegen
betroffen war, waren die meisten Menschen
aufgrund mangelnden Zugangs zu Bildung
ungebildet. Dies war der groRte Faktor fir
geschlechtsspezifische Vorurteile und den Mangel
an Vertrauen in die Fahigkeiten von Frauen, in
politischen und sozialen Bereichen zu agieren und
in wichtigen staatlichen Positionen, insbesondere
im Justizbereich, zu arbeiten. Dies stellte eine
grolRe Herausforderung und Hirde fiir Frauen dar,
war jedoch flr jemanden mit einer professionellen
Ausbildung nicht unmoglich.
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Wenn wir alle Herausforderungen betrachten, die
eine berufstatige Frau in Afghanistan hat, denke
ich, dass man ein Buch dariiber schreiben musste.
Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die
starken Vorurteile in einer patriarchalischen
Gesellschaft es sehr schwierig machen, dass eine
Frau in der Lage ist, (iber das Schicksal von
Mannern, sogar von Straftatern, zu entscheiden.
Ich musste beweisen, dass ich meine Kompetenzen
und beruflichen Verantwortlichkeiten gemall dem
Gesetz kenne und umsetze. Es ist bedauerlich, dass
in unserem Land das Grundkonzept von Freiheit
oft verwendet wurde, um die Gedanken der
Menschen zu manipulieren und den Fortschritt der
Gesellschaft, insbesondere der Frauen, zu
behindern. Eine Frau muss so handeln, dass sie
nicht gegen die Uberzeugungen, Brauche und
Traditionen der Menschen versto3t und den Weg
zu Freiheit und Gerechtigkeit Schritt fur Schritt
beschreitet.

Die Auswirkungen der jiingsten Entwicklungen auf
das Justizsystem und den Zugang von Frauen zur
Gerechtigkeit:
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Munich Journal: Angesichts der aktuellen Situation
in Afghanistan und der von den Taliban auferlegten
Einschrankungen, welche Auswirkungen haben
diese Entwicklungen Ihrer Meinung nach auf das
Justizsystem des Landes und insbesondere auf den
Zugang von Frauen zur Gerechtigkeit?

Frau Bashir: Wenn es um Gerechtigkeit geht,
bendtigt man eine systematische rechtliche Struktur
mit klar definierten rechtlichen Grundlagen, die in
Afghanistan derzeit leider nicht existiert.

Die aktuellen Machthaber in Afghanistan haben
selbst keine Einigung Giber ein Justizsystem und
befinden sich in einem Zustand der Ungewissheit.

In den letzten drei Jahren haben wir gegensatzliche
Ansichten der Taliban lGiber das Gesetz miterlebt; so
erklarte der Justizminister der Taliban, dass die
Verfassung der Herrscherzeit von Zahir Shah, dem
ehemaligen Konig Afghanistans, anwendbar sei.
Gleichzeitig wurden jedoch mehrere Erlassungen
von Amir-ul-Muminin erlassen. Zuletzt auch dieses
schreckliche und unterdriickende Gesetz zur
Forderung des Guten.
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Wie kdnnen Sie in einem Land, das kein geregeltes
und strukturiertes Rechtssystem hat, erwarten,
dass Manner Zugang zur Gerechtigkeit haben? Wie
kdnnen Sie erwarten, dass Frauen Zugang zur
Gerechtigkeit haben, wahrend sie offen unter
einem geschlechtsspezifischen Apartheid-Regime
leiden, was der groRte Faktor fiir den Mangel an
Zugang zur Gerechtigkeit fir die Menschen ist?

Unterdriickung und Folter von Frauen:

Munich Journal: Es wurden viele Berichte liber
Folter und Gewalt der Taliban gegen Frauen
veroffentlicht. Haben Sie auch Beispiele fiir diese
Unterdriickungen und Folter erhalten?

Frau Bashir: Leider haben wir zahlreiche Berichte
Uber verschiedene Arten von Folter, Gewalt,
Inhaftierung von Frauen, Misshandlungen,
Vergewaltigungen, Morden und sogar das
Verschwinden von Frauen erhalten, die auch der
Welt nicht verborgen geblieben sind.

Wir erhalten sogar Berichte Uber Zwangs- und
Ehezwang von einigen Taliban-Beamten mit sehr
jungen Madchen, was an sich die schlimmste Art
von Gewalt und psychischer sowie physischer
Folter gegen die Madchen darstellt. Meiner
Meinung nach haben Manner, die Frauen sowohl
zu Hause als auch im Gefangnis foltern und
misshandeln, nichts von Menschlichkeit und Islam
verstanden. Das ist alles!

Zukunft der Frauen in Afghanistan:

Munich Journal: Wie sehen Sie als eine der
herausragenden Verfechterinnen der Frauenrechte
die Zukunft der Frauen in Afghanistan unter den
gegenwartigen Bedingungen? Glauben Sie, dass
die Frauen Afghanistans noch die Moglichkeit
haben, ihre Rechte zu erlangen? Wenn ja, welche
Wege konnten ihnen dabei helfen?

Frau Bashir: Leider gibt es angesichts der aktuellen
globalen Situation, wie dem Krieg zwischen
Russland und der Ukraine und dem Konflikt
zwischen Israel und Paldstina, wenig Hoffnung,
dass die Welt sich mit der Schaffung von
RechtmaRigkeit und Stabilitat in Afghanistan
beschaftigt. Das wird letztendlich allen schaden.
Die Frauen sollten die Moglichkeiten der digitalen
Bildung nutzen, um mehr zu lernen und sich
weiterzubilden, damit sie ihr Schicksal selbst in die
Hand nehmen kénnen. Jetzt ist die Zeit, in der
afghanische Frauen sich vereinen sollten.
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Personliche Erfahrungen im Exil und Empfehlungen:

Munich Journal: Wie war das Leben im Exil?
Welche Ratschlage oder Botschaften haben Sie fiir
Frauen und Madchen in Afghanistan, die unter den
aktuellen schwierigen Bedingungen leben?

Frau Bashir: Im Hinblick auf das Exil muss ich sagen,
dass es keinen Ort gibt wie die eigene Heimat. Sich
von allen seinen Bindungen zu entfernen, ist
aulerst schwierig und schmerzhaft. Dennoch sollte
man die Gelegenheiten nutzen, um sich neu zu
orientieren und seine Ziele zu erreichen. Es ist
wichtig, sich in die neue Umgebung zu integrieren
und die Gepflogenheiten und Gesetze dieser
Gesellschaft respektvoll zu beachten.

Meine Empfehlung oder Botschaft an alle Frauen
und jungen aktiven Madchen ist, sich zu vereinen
und gemeinsam fir ihre Rechte zu kimpfen. Sie
sollten sich gegenseitig unterstiitzen und die
Anstrengungen und Kampfe derjenigen
anerkennen, die in der Vergangenheit fiir ihre
Rechte eingetreten sind. Blickt in die Zukunft und
setzt euch fiir eine bessere Zukunft fiir euch selbst
und eure Generationen ein.

Anfragen und Erwartungen an die internationale
Gemeinschaft:

Munich Journal: Angesichts der aktuellen Situation,
welche Erwartungen haben Sie an die
internationale Gemeinschaft und
Menschenrechtsorganisationen, um den
afghanischen Frauen zu helfen? Sind die aktuellen
MalRnahmen ausreichend oder bedarf es weiterer
Anderungen?

Frau Bashir: Die internationale Gemeinschaft weil3
und ist sich jetzt bewusst, dass Afghanistan und
seine Menschen Opfer eines ungerechten
politischen Spiels geworden sind. Die USA und ihre
Verbiindeten haben Afghanistan verlassen, ohne
sicherzustellen, dass die Menschen in Afghanistan
in Zukunft nicht mehr von Extremismus und
Terrorismus bedroht sind. Jetzt muss die Welt
zusammenarbeiten, um eine Losung zu finden,
damit Afghanistan eine Regierung mit einem
rechtlichen System hat, das mindestens die
grundlegenden Menschenrechtsstandards einhalt,
um zu verhindern, dass die Welt erneut von dieser
Region bedroht wird.
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Rickkehr nach Afghanistan:

Munich Journal: Angesichts des Vorgehens der
Weltgemeinschaft gegeniliber den Taliban, denken
Sie, dass Sie eines Tages nach Afghanistan
zuriickkehren und dort lhre Arbeit zur
Unterstlitzung der Frauenrechte fortsetzen
kdnnen?

Frau Bashir: Ich wiinsche mir, eines Tages nach
Afghanistan zurickzukehren und frei fiir mein Land
und mein Volk zu arbeiten.

Das Munich Journal dankt Ihnen, Frau Bashir, fur

Ilhre Teilnahme an diesem Gesprach und schatzt
die Aufmerksamkeit der geschatzten Zuschauer.

Frankfurt

Autor: Sayed Abdullah Sadat
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DAS FRUHLINGSFESTIVAL
in Munchen

Feier des Frahlingsfestes , Nowruz**
inder Stadt MUnchen;

Dieses Fest wurde vom Kulturzentrum der Hazaras in
der Stadt Miinchen in Anwesenheit von Hunderten
von Kulturschaffenden, sozialen Aktivisten und
Politikern anlasslich des Frihlingsfestes ,Nowruz”“,
des Beginns des neuen Jahres und des Gedenkens an
Eid al-Fitr veranstaltet.

Nach Angaben von Ghafoor Sedaghat, dem
Organisator des Festivals, waren etwa 750
afghanische Birger verschiedener ethnischer
Gruppen, Gaste aus Politik und Verwaltung
Deutschlands sowie eine Reihe von Vertretern
kultureller und sozialer Einrichtungen aus Bayern
und anderen Bundeslandern, insbesondere aus
Stadten wie Rosenheim, Ingolstadt, Freising,
Augsburg, Nirnberg, Bamberg, Stuttgart, Frankfurt,
Essen, Leipzig und Berlin, aber auch aus Osterreich,
der Schweiz, Frankreich und Schweden anwesend.
Die Auffliihrung von Musik, Solostiicken und Gesang
durch talentierte Kiinstler war der Hauptbestandteil
dieser Veranstaltung, der die Atmosphare der
Heimat, ihre Frische und Schonheit vermittelte.

Die charmante Stimme der Sanger und die
angenehmen Klange der ,Hazaragi“ Musik trugen
die Gefihle in alle Winkel unserer Heimat
Afghanistan.

Dariliber hinaus wurden zwischen den Musikstlicken
auch Theaterauffihrungen, interessante
Geschichten und humorvolle Anekdoten prasentiert,
diezum Lachen der Anwesenden fiihrten.

In einer anderen Ecke dieser Veranstaltung wurde ein
Buch mit dem Titel ,Massaker und Misshandlungen
der Hazara” von Professor Gulzari vorgestellt, um die
Menschen und Jugendlichen mit dem, was in einem
Teil der Geschichte Uber das Hazara-Volk in
Afghanistan passiertist, vertraut zu machen.
,Hazargi-Geschichten®, Rezitationen von Gedichten,
Reden von Verantwortlichen und einigen Gasten,
eine Fotoausstellung, eine Kunsthandwer-
ksausstellung und auch eine Modenschau der
traditionellen Tracht des Hazara Volks waren weitere
Teile dieser Veranstaltung, die von den Teilnehmern
herzlich begrifRt wurden.

Etwa sechs Stunden vergingen in Freude und Gliick
und eine weitere Neujahrsnacht mit dem Duft des
Frihlings pragte somit die Gedanken und
Erinnerungen unserer Landsleute.

Das Hazara-Kulturzentrum, das seinen Sitz in
Minchen hat, wurde von einer Gruppe von
afghanischen Kultur- und Gesellschaftsperson-
lichkeiten aus dem Hazara Volk gegriindet und
arbeitet daran, kulturelle Errungenschaften der
Hazaras mit Schwerpunkt auf Bildung, Kultur und
sozialen Dienstleistungen zu prasentieren und zu
ehren.

Bericht: Sayed Abdullah Sadat Minchen
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Werk von Meister Mohammad Tareq Habibi

DEUTSGH-AFGHANISGHE FREUNDSGHAFT

Einwanderung, Empathie und wirtschaftliche Entwicklung!

Die Freundschaft zwischen Afghanen und Deutschen hat tiefe Wurzeln in der Geschichte. Diese Beziehung
basiert auf Zusammenarbeit, Empathie und gegenseitigem Respekt. Deutschland war eines der ersten
europaischen Lander, das Mitte des 20. Jahrhunderts diplomatische Beziehungen zu Afghanistan aufnahm.
Diese Beziehung hat im Laufe der Jahre stets eine wirksame Rolle beim Wiederaufbau und der Entwicklung
Afghanistans gespielt. Diese Zusammenarbeit hat sich insbesondere in den Bereichen Bildung, Gesundheit und
Infrastruktur gezeigt.

In den letzten Jahren ist nach den Kriegen und den ungliicklichen Bedingungen in Afghanistan eine groRe Zahl
von Afghanen nach Deutschland eingewandert. Die deutsche Gesellschaft hat ebenfalls versucht, zur Sicherheit
und Verbesserung des Lebens dieser Fliichtlinge beizutragen, indem sie sie aufnahm und unterstitzte. Diese
freundschaftlichen Beziehungen haben nicht nur zur kulturellen Integration, sondern auch zur Festigung der
kulturellen und sozialen Beziehungen zwischen den beiden Nationen gefiihrt.

Das Munich Journal versucht stets, eine wirksame Rolle zu spielen, um diese Beziehungen zu starken und
weiterhin alle Asylbewerber in die deutsche Gesellschaft zu integrieren.

Autor: Sayed Abdullah Sadat  Minchen
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DANKE FRAU MERKEL

Frau Merkel,

Frau Angela Merkel aus Deutschland

Frau Elham Tajik aus Afghanistan

Frau Maral Noruzi aus dem Iran

Unser Publikum nimmt von Tag zu Tag zu. Marketing
und Werbung sind eines der groRten Elemente der
Medien in der heutigen modernen Welt. Dies
bedeutet, dass durch die Teilnahme am Markt und an
der Werbung sowohl den Medien als auch den
Geschaftsleuten geholfen wird! Heute stabilisieren
offizielle und glaubwiirdige Medien die
Marktposition und Werbung. Die Rolle der Medien
ist effektiv, um Kaufer anzuziehen. Ein Magazin stellt
aufgrund seiner Popularitat eine der nitzlichsten
Medien fir die Werbung von Waren und
Handelsprodukten dar. Wir haben eine gute
Plattform fiir die gegenseitige Unterstiitzung von
Handlern und die Einfihrung von kleinen
Unternehmen bereitgestellt. Helfen Sie mit lhrer
Medienanzeige dem Magazin und kurbeln Sie
gleichzeitig |hr Geschaft an. Wir bieten Ihnen hier
eine gute Plattform zu einem glinstigen Preis. Wir
bitten Sie alle herzlich, uns auf der Website und im
Magazin zu unterstiitzen. Durch Ihre Unterstltzung
sichern Sie sich und Ihrem Geschaft einen Boost im
Marketing und in der Kundengewinnung
Kontaktieren Sie uns.

,Radio Munich” ist ein Online-Radio, das
weltweit Uber die Website des ,Munich
Journal' zuganglich ist.

Dieses Radio sendet verschiedene
informative, kulturelle, soziale, politische,
wissenschaftliche und unterhaltsame
Programme und versucht, den Zuhoérern
genaue Informationen und neue Erkenntnisse
zu vermitteln und eine Beziehung zwischen
den Fliichtlingen und der
Aufnahmegesellschaft in Europa herzustellen.

Radio Munich

© info@munich-journal.com

MUNICH™

www.munich-journal.com
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VESTARA

Sichere Einkdufe, ein angenehmes Erlebnis

o
w BN VESTARA KOMMT BALD

FRAUEN MANNER KINDER SILVER
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DELUXE DRIVE

Unsere Dienstleistungen:
von Stadt zu Stadt
(Europaweit)
Stundenbuchung
Flughafentransfer
Innerstadtische Fahrten

GroRe Auto V Klasse bis 7 Personen

DR.MED. CHRISTIAN SVEN
UNSER PARADIES, WO WIR UNS AUSTOBEN ACKERMANN
UND DU DEM ALLTAG ENTFLIEHEN KANNST .

WIR SIND FUR SIE DA!

Frauenarztpraxis Dr. Ackermann
Winthirstr. 31

80639 Minchen ‘

Ahmad Ahmady Kontakt
Mobile: +49 176 61107941 Rufen Sie einfach an unter
+49 89164607

Qabul Ahmady E-mail: Qabul0007 @gmail.com d tzen Si F t
Mobile: +49 176 62681246 Instagram: @deluxedrive = ""se'-;‘ i

Pelkovenstr. 35a
80992 Miinchen
® +49 89 856 71 815
® +49 17647036586
© hello@semy-hairstyling.de OFENUNGSZEITEN
® www.semy-hairstyling.de Montag bis Samstag

08:3! :00 Uhr

Netzwerk Miinchner Migrantenorganisationen

Die 110 fir die Polizei, die 112 fiir Feuerwehr und
X Rettungsdienste, die 116117 fiur den &arztlichen
YRS @EE Bereitschaftsdienst. Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen —

werden stets frisch,

von ausgebildeten Unterstiitzung fiir Frauenin Not 116016

H indischen
Selt. zo.Jahren Spezialitdtenkéchen 115-Ihre einheitliche Behdrdennummer in Miinchen
Ihr IndISCheS far Sie zubereitet.
ir f f E ol ele s e L i N
\V;/l";nreBue?:lcuhn[s g sgiljygl Oloas g (s LsiuiisT glp 1P agudy sl 110 0 jlos
0L SaS k5 .5 )bl S Sloas gl 11511V
MORGEN e.V., Netzwerk Miinchner 115015 gl 33 Uil s — 640w
Migrantenorganisationen auig0 43 Laub 6131 3519 8 jlauis = 116

Leopoldstr. 43 Montag - Sonntag
11.30 - 00.00 Uh
: ' ArnulfstraBe 197 80634 Miinchen eitag 615)

Tel: 08923756194 mmm
E-Mail: info@morgen-muenchen.de | www.morgen-muenchen.de Wir lisben Fragan

© info@munich-journal.com O +49 157 35 80 80 86
www.munich-journal.com ® +49 155 66 000 600
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“ VESTARA

Sichere Einkdufe, ein angenehmes Erlebnis

VESTARA IS COMING SOON

H wometasior.  VESTARA KOMMT BALD

FRAUEN MANNER KINDER SILVER
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